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ΠΡΟΣ:  
 
 
         
 
 
 
 
 ΚΟΙΝ:  

Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας 
Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Κ.Μ.  
Τμήμα Δημόσιας Υγείας 
m.sidiropoulou@pkm.gov.gr 
a.adamidou@pkm.gov.gr 
 
 
1. ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 
2.Δ/νσεις Π/θμιας και Δ/θμιας  
Εκπ/σης Κεντρικής Μακεδονίας 
3.Σχολικές Μονάδες Π.Ε &  
Δ.Ε. Κεντρικής Μακεδονίας  
(Διά των αρμοδίων Π.Ε. & Δ.Ε. 
Κεντρικής Μακεδονίας) 
 

 

 
ΘΕΜΑ: Έγκριση υλοποίησης Ενημερωτικών ομιλιών και Βιωματικού εργαστηρίου για θέματα Αγωγής 
Υγείας σε σχολικές μονάδες της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας για το σχολικό έτος 2022-2023. 
 
ΣΧΕΤ: 1. Οι διατάξεις του άρθρου 123 του Ν.4876/2021 (ΦΕΚ 251 τ. Α΄/23-12-2021)  
           2. Τα από 27-07-2022 και 01-08-2022 ηλεκτρονικά αιτήματά σας και τα συνημμένο σε αυτά 
έγγραφα 
            
 Απαντώντας στα ανωτέρω αιτήματά σας και έχοντας υπόψη τις διατάξεις του Ν.4876/2021,  
σας ενημερώνουμε ότι εγκρίνεται για το σχολικό έτος 2022-2023, η υλοποίηση ενημερωτικών ομιλιών 
για θέματα Αγωγής Υγείας, οι οποίες απευθύνονται σε μαθητές/τριες σχολικών μονάδων: 
1.Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Νηπιαγωγείο και Δημοτικό Σχολείο Γενικής Εκπαίδευσης) και 
βιωματικού εργαστηρίου που απευθύνεται σε μαθητές/τριες των Β΄,Γ΄ και Δ΄ τάξεων Δημοτικού 
Σχολείου και  
2. Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Γυμνάσιο, ΓΕ.Λ., ΕΠΑΛ καθώς και σχολεία Ειδικής Αγωγής και 
Εκπαίδευσης) Κεντρικής Μακεδονίας.  

Οι ενημερωτικές ομιλίες καθώς και το βιωματικό εργαστήριο έχουν στόχο την επιστημονική και 
έγκυρη ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών σε θέματα που άπτονται του 
αντικειμένου και θα πραγματοποιηθούν από τους κάτωθι ιατρούς του Τμήματος Πρόληψης και 
Προαγωγής της Υγείας της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας: 
 

1. κ. Μ. Σιδηροπούλου (Ιατρό Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ-Υγιεινολόγο, προϊσταμένη του Τμήματος 
Δημόσιας Υγείας της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας της Π.Κ.Μ.),  

2. κ. Α. Αδαμίδου (Γενικό Ιατρό-Ιατρό Δημ. Υγείας ΕΣΥ-Υγιεινολόγο της Π.Κ.Μ.),  
3. κ. Χ. Σκουτζού (ΠΕ Ιατρό Βιοπαθολόγο της Π.Κ.Μ.), 
4. κ. Ι. Παύλου, Ιατρό Δημ. Υγείας ΕΣΥ-Υγιεινολόγο της Π.Κ.Μ., 
5. κ. Γ. Δαδάκου, Γενικό Ιατρό-Ιατρό Δημ. Υγείας ΕΣΥ-Υγιεινολόγο της Π.Κ.Μ., 
6. κ. Ι. Ρενάσκο, Ιατρό Παθολόγο της Π.Κ.Μ. 
 
Η έγκριση δίνεται στις εξής θεματικές ενότητες: 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 ----- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  
Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
----- 

 
 

 

  

 

 

 

                                   ----- 

Ταχ. Δ/νση: Λεωφ. Γεωργικής Σχολής 65 
Τ.Κ. – Πόλη: 57001, Θεσσαλονίκη 
Πληροφορίες: Κώνστα Ρεβέκκα 
Τηλέφωνο: 2310 474832 
Ιστοσελίδα: http://kmaked. gr 
e-mail: kmakedpde@sch.gr 
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Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

• Υγιεινή Χεριών 

• Μια ιστορία για κουνούπια που πρέπει να μάθουν τα παιδιά 

• Κουνούπια, ένα πρόβλημα για τον άνθρωπο και τη Δημόσια Υγεία & 

• Ούτε καλύτερος, ούτε χειρότερος απλά διαφορετικός (Βιωματικό Εργαστήριο) 
        
     Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
  

• Ενεργητικός Αντικαπνιστής   

• Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα 
 
Οι προϋποθέσεις για την υλοποίηση των ενημερωτικών ομιλιών είναι οι εξής : 
 

1. Η συμμετοχή των σχολικών μονάδων στο προτεινόμενο πρόγραμμα να είναι προαιρετική και  
δωρεάν για τους μαθητές και τις μαθήτριες σε κάθε περίπτωση και ανεξαρτήτως του τρόπου 
υλοποίησής του   

2. Το πρόγραμμα να υλοποιείται μετά από σχετική απόφαση του  Συλλόγου Διδασκόντων και τη 
σύμφωνη γνώμη της Διεύθυνσης της σχολικής μονάδας, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην 
κείμενη νομοθεσία για τις σχολικές δράσεις στο πλαίσιο της σχολικής ζωής. Απαραίτητη 
προϋπόθεση αποτελεί η μη παρακώλυση του σχολικού προγράμματος και η ασφάλεια των 
μαθητών/τριών. 

3. Να έχουν ενημερωθεί οι γονείς/κηδεμόνες για την προαιρετική συμμετοχή των 
μαθητών/μαθητριών στο πρόγραμμα και να έχει εξασφαλιστεί από τη σχολική μονάδα η 
ενυπόγραφη δήλωση συναίνεσής τους. 

4. Πριν την υλοποίηση του προγράμματος να πραγματοποιηθεί ενημέρωση των αρμόδιων 
Συντονιστών/στριών Εκπαιδευτικού Έργου των οικείων ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

5. Το πρόγραμμα να υλοποιείται εντός ωρολογίου προγράμματος από τους Ιατρούς του Τμήματος 
Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας της Περιφέρειας Κεντρικής 
Μακεδονίας, με την υποχρεωτική παρουσία εκπαιδευτικού της τάξης και να μην υπερβαίνει σε 
διάρκεια τη μία (1) διδακτική ώρα και επιπλέον για το βιωματικό εργαστήριο μία (01) 
διδακτική ώρα για τη Β΄,Γ΄ και Δ΄ τάξη Δημοτικού για τέσσερις συνεχόμενες εβδομάδες. 

6. Να τηρείται το θεσμικό πλαίσιο περί προστασίας των προσωπικών δεδομένων των 
συμμετεχόντων μαθητών/μαθητριών, εκπαιδευτικών και γονέων/κηδεμόνων, βάσει της 
κείμενης νομοθεσίας, και να μην επιτρέπεται  η φωτογράφιση, η βιντεοσκόπηση και η 
μαγνητοφώνηση μαθητών και μαθητριών παρά μόνο με την έγγραφη συγκατάθεση των 
γονέων/κηδεμόνων των μαθητών/τριών. 

7. Στο πλαίσιο υλοποίησης των δράσεων/δραστηριοτήτων να πληρούνται οι κανόνες υγείας και 
ασφάλειας των ωφελούμενων μαθητών/μαθητριών, καθώς και των εμπλεκόμενων 
εκπαιδευτικών, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. 

8. Να γίνονται οι απαραίτητες προσαρμογές στο πρόγραμμα λαμβάνοντας υπόψη κατά 
περίπτωση την ηλικία, τη βαθμίδα και τις μαθησιακές ανάγκες των μαθητών/τριών. 

9. Το προς παρουσίαση ή διανομή εκπαιδευτικό υλικό να μην υπόκειται σε πνευματικά 
δικαιώματα και να τηρείται το θεσμικό πλαίσιο «περί πνευματικής ιδιοκτησίας». 

10. Να μην προκύπτει από τη δράση με οποιονδήποτε τρόπο άμεση ή έμμεση διαφήμιση 
εταιριών/προϊόντων/φορέων/υπηρεσιών συμπεριλαμβανομένων και των αναφορών σε τυχόν 
χορηγούς του συγκεκριμένου εκπαιδευτικού προγράμματος. 

11. Δεν επιτρέπεται οποιαδήποτε μελλοντική εμπορική διάθεση του εκπαιδευτικού προγράμματος  
και συνοδευτικού υλικού με την αναφορά της συγκεκριμένης έγκρισης της Περιφερειακής 
Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας. 

12. Να μην επιτραπεί η διάθεση/προβολή μη εγκεκριμένου έντυπου ή ψηφιακού υλικού, από το 
Φορέα προς τους μαθητές/τριες. 

13. Να μην προκύπτει κανένα κόστος συμμετοχής για τους/τις μαθητές/τριες, γονείς/κηδεμόνες, 
εκπαιδευτικούς και σχολικές μονάδες. 
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14. Η χρήση του εκπαιδευτικού υλικού που θα χρησιμοποιηθεί να διατίθεται δωρεάν και να είναι 
ελεύθερο προς χρήση στους/στις εκπαιδευτικούς. 

15. Με την ολοκλήρωση του προγράμματος και έως τη λήξη του σχολικού έτους οι συντελεστές του 
δεσμεύονται να αποστείλουν στην Περιφερειακή Δ/νση Εκπ/σης τον πλήρη φάκελο 
αξιολόγησής του, στο οποίο σε κάθε περίπτωση, να συμπεριλαμβάνονται τα ακόλουθα 
στοιχεία (Έκθεση Αποτίμησης), ο οποίος σε κάθε περίπτωση θα περιλαμβάνει τα ακόλουθα: 

 
✓ αριθμό των σχολικών μονάδων που συνεργάστηκαν, 
✓ στοιχεία ταυτότητας των συμμετεχουσών σχολικών μονάδων (ονομασία, Δ/νση 

 Εκπ/σης, ΠΔΕ) 
✓ αριθμό ωφελούμενων μαθητών/μαθητριών, 
✓ αριθμό εμπλεκόμενων εκπαιδευτικών, 
✓ τρόπο υλοποίησης του εκπαιδευτικού προγράμματος (δια ζώσης), 
✓ αποτελέσματα αξιολόγησης του προγράμματος που υλοποιήθηκε. 

   
Επισημαίνεται ότι η υλοποίηση του προτεινόμενου εκπαιδευτικού σχεδιασμού ιεραρχείται ως 

δευτερεύουσας σημασίας, καθώς προτεραιότητα πρέπει να δοθεί στην αυστηρή τήρηση των 
υγειονομικών πρωτοκόλλων για την αντιμετώπιση των επιδημιολογικών κινδύνων και στη μείωση της 
πιθανότητας να εκτεθεί το εκπαιδευτικό προσωπικό και το μαθητικό δυναμικό των σχολείων σε 
επικίνδυνο ιικό φορτίο. Κατά συνέπεια, και ανεξάρτητα από την παιδαγωγική ή επιστημονική 
καταλληλότητα και εγκυρότητα του κάθε εγχειρήματος, οι διευθύνσεις των σχολείων έχουν την τελική 
αρμοδιότητα αναφορικά με την εφαρμογή του σχεδιασμού, λαμβάνοντας υπόψη τις σχετικές οδηγίες 
της πολιτείας και των υγειονομικών οργάνων για την αντιμετώπιση της επιδημικής κρίσης. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το περιεχόμενο και την υλοποίηση του εν λόγω 

εκπαιδευτικού προγράμματος, παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενες σχολικές μονάδες να επικοινωνούν 
απευθείας με το Δίκτυο Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, 
συμπληρώνοντας την σχετική φόρμα επικοινωνίας στον ιστότοπο  

(https://www.pkm.gov.gr/default.aspx?lang=el-GR&page=823), είτε με την κ. Σιδηροπούλου (τηλ. 
2313330860, 2313330859) 
 

 
Επισυνάπτεται λίστα με τους Επαγγελματίες Υγείας ανά Περιφερειακή Ενότητα και Βαθμίδα 

Εκπαίδευσης. 

 

 

 Ο Αναπληρωτής Περιφερειακός Διευθυντής 
Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας 

 
 

Θωμάς Μπαχαράκης 
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